
目指せ30,000DL!「人間関係、こう考えたらラクになる『胸のつ
かえがスッと取れる45のヒント』」がAppstoreで18,000DLを突破
！

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として「人間関係、こう
考えたらラクになる『胸のつかえがスッと取れる45のヒント』」を
2012年4月5日（木) 
 にAppStoreよりリリースを開始し、18,000DLを突破したことを発表致します。目指せ30,000DL!キ
ャンペーンとして本日から2013年7月21日  までまでの!!期間限定SALEを実施！！
書籍定価1,575円の95％OFF！85円にてご提供致します！

■基本データ
タイトル：人間関係、こう考えたらラクになる『胸のつかえがスッと取れる45のヒント』
カテゴリ：ブック
リリース：2012年4月5日（木)  
価格 ：1,575円（本日から2013年7月21日  まで!!特別価格85円）

購入方法：iTunes Store ) App Store )ブック
または“人間関係,ヒント,45の”で検索

iTunesストアリンク
http://bit.ly/H88B91
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あなたは人間関係に悩んでいませんか?
■45個のヒントで気持ちがラクになる!!■
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

●生活する中で、どうしても避けて通れないのが人間関係の悩み…今悩みがある方に読んで頂き
たい1冊です●

モタさんの人生教習所で快適な「人間距離」の取り方学んでみませんか。
人間関係の問題について「こうしたらうまくいく」「こう考えたらラクになる」というヒントを
紹介。

◆こんな人におすすめ ━━━━━━━━━━
・悩みを抱えていて、なんとなく疲れ気味
・会社や職場、仕事上の人間関係に悩んでいる
・友人、恋人、家族、世間との関係に悩んでいる
・疑似カウンセリングを受けてみたい

【目次】 ━━━━━━━━━━━━━━━━
■1章 友人関係こう考えたらラクになる
⇒こわれやすい縁だからこそ、うまくいく秘訣がある

■2章 恋人関係こう考えたらラクになる
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⇒複雑な縁だからこそ、知っておくべきポイントがある

■3章 職場関係こう考えたらラクになる
⇒多種多様の縁だからこそ、発想や考え方次第でトラブル解消

■4章 家族関係こう考えたらラクになる
⇒運命でつながった縁だからこそ、「つかず、離れず」のスタンスがいい

■5章 世間との関係こう考えたらラクになる
⇒見逃しがちな縁だからこそ、ちょっとの工夫で付き合い上手

■6章 親戚関係こう考えたらラクになる
⇒他人じゃない縁だからこそ、荒立てしない賢い智恵がある

■7章 町内・近所関係こう考えたらラクになる
⇒生活の拠点という縁だからこそ、ここでも「つかず、離れず」が基本

■ビューア操作方法
【メニュー表示】画面中央をタップ
【ページめくり】フリック、画面端タップで次/前ページ移動

【著者情報】斎藤茂太(サイトウシゲタ)━━━
1916年に斎藤茂吉の長男として東京に生まれる。医学博士。斎藤病院名誉院長。
日本精神病院協会名誉会長、日本ペンクラブ理事、日本旅行作家協会会長ほか数々の役職を歴任
。
多くの著書で、家族・夫婦・子育て・生き方・適正飲酒・ストレス・心の病をテーマとし、
悩める現代人に「心の名医」として勇気を与えてきた。執筆や講演など幅広く活躍中

iTunesストアリンク
http://bit.ly/H88B91
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■その他 お勧めアプリ一覧情報
http://goo.gl/yvRCp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
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