
「焼肉食べてダイエット」という誰もやった事のない企画に挑戦
！

自分史上最高のモテ期を総合プロデュースしている 「ANZE STUDIO（アンゼ スタジオ、
http://an-ze.net/
）運営会社：株式会社スカイトップトレーディング（本社：東京都豊島区、代表取締役：阿部夏
之介、http://www.skytop.jp/
）」は福利厚生業務のアウトソーシングサービスを手掛ける株式会社ベネフィット・ワン（本社
：東京都渋谷区、代表取締役社長：白石徳生、http://www.benefit-one.co.jp
）が運営するベネフィット・ステーション内で、良質吟味、おいしさが最良のサービスがモット
ーの高級焼肉店「叙々苑」を運営している株式会社叙々苑（本社：東京都港区、代表取締役：新
井泰道、http://www.jojoen.co.jp/）の協力を得て実現した企画「焼肉食べてダイエット」を
7月11日  より毎週木曜日13:00に更新配信します。

■ただのパーソナルトレーニングジムではない「ＡＮＺＥ ＳＴＵＤＩＯ」とは？
「ANZE STUDIO（アンゼ
スタジオ）」は３ヶ月という短期間で自分の理想とする体作りが出来る完全個室のマンツーマン
トレーニングスタジオです。

会員１人一人に合わせたトレーニングメニューを組み立て、有酸素運動と筋力トレーニングを行
い、食事管理もサプリメントに極力頼らず、高品質のタンパク質を摂取し皮下脂肪となりやすい
糖質を抑える食事を組み合わせ、食べるダイエットでユーザーを理想の体に近づけます。
だから、焼肉を食べて、酒を飲んでも問題ありません。
・ANZE STUDIO（http://an-ze.net/）
焼肉食べてダイエット企画ページ（画像は下記参照）

■ANZESTUDIOは痩せた所がゴール地点ではない！！
「ANZE STUDIO（アンゼ スタジオ）」の最終目的は痩せることではありません。
会員様それぞれに理想の体があるように、その体を手に入れてもらった後も様々な希望や夢を持
たれています。その夢や希望が叶うお手伝いをすることこそ、ＡＮＺＥの存在意義であると考え
ています。
オシャレな服を着たい！異性にモテたい！バリバリ仕事がしたい！
1人一人の夢や希望のコーディネートができ、夢が叶った時こそ、やって良かった！と思ってもら
える時であり、ダイエットは夢への第一歩という位置づけでなければならないと考えます。
「ANZE STUDIO（アンゼ
スタジオ）」は痩せたい人だけでなく、自分に自信がない人、目標が持てない人にこそお勧めし
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たい！大袈裟に言えば、人生を変えるスタジオです。

「Change Body Heart （ 体が変われば 心も変わる )」
ただいまカウンセリング、体験トレーニング無料キャンペーン中！！

■株式会社スカイトップトレーディングのホームページ http://www.skytop.jp/

■本件に関するお問い合わせ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
株式会社スカイトップトレーディング 広報担当：割石(わりいし)
Tel：  Email：
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