
そこのあなた！いま辞めて本当に大丈夫ですか？？『これだけで
きれば辞めてもいい』2013年6月19日（水）Kindle
storeから配信開始!!

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、Kindle用電子書籍として『これだけできれば辞
めてもいい』を2013年6月19日（水）  にKindle storeよりリリース致しました。
大特価250円でご提供させて頂きます!!
今後も本製品同様にKindle用電子書籍をリリースし、書籍ラインナップ増加予定です。

■基本データ
タイトル：これだけできれば辞めてもいい
カテゴリ：ビジネスマナー, コンサルティング
リリース：2013年6月19日（水）  
価格 ：250円
対応機種：Kindle、Android、iPhone、iPad、iPad mini、iPod touch
購入方法：kindle store内にて“これだけできれば辞めてもいい”で検索

kindle store リンク
http://goo.gl/Wx3S0

◆Kindle用電子書籍、大特価にてご提供◆
kindle用電子書籍を新リリース!!大特価250円でご提供!!
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今のあなたは会社を本当にやめるべき？

転職をいい加減なプロセスで適当に決めてしまったら、
また、同じようにいい加減な転職を繰り返すだけです！

一度この本を読んで今のあなたを見つめなおし考えなおしてください！
仕事が嫌いなのはあなただけじゃない！？
考え方一つで何かが変わるかも！

これだけできれば辞めてもいい

********************************************************************
【目次】

まえがき

序章 「会社を辞めたい」と思ったときに

・なぜ、辞めたいのか？
・何のために働くのか？
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第１章 会社を辞める前に考えるべきこと

・就職の意義
・仕事の本質
・夢と現実のギャップ
・受けてきた家庭教育を振り返る
・学校で何を学んできたか
・マイナス思考をプラス思考に
・仕事に対する「価値観」を考える
・最初から楽しい仕事はない
・仕事が面白くなる方法
・ベストな仕事なんてない
・仕事は「べ夕ー＝ベスト」

第２章 「やったことリスト」であなたの値段がわかる

・あなたの市場価値は？
・市場価値の上げ方
・「やったことリスト」とは？
・「やったことリスト」の例
・「やったことリスト」の作り方
・「やったことリスト」の使い方

第３章 自分の環境（会社）を客観的に見る

・会社・組織とはどのような存在なのか？
・会社・組織の役割
・会社の価値
・会社の見極め方
・「会社は誰のものか？」の議論
・環境（会社）は大丈夫？
・トップの実力

第４章 自分の好きなこと、向いていることを見極める

・好きなこと、嫌いなこととは？
・向き、不向きとは？
・体育会系の強み
・仕事中毒と趣味中毒
・趣味を仕事に変える方法
・自分に合う仕事は？
・仕事と人生の関係

第５章 会社を辞める基準、辞めない基準

・会社を辞める基準
・会社を辞めない基準
・プロフェッショナリズム



・プロフェッショナルの条件
・報酬とキャリア・アップ
・三年論、十年論の根拠
・人間関係と職場
・人間関係力をつけるには

第６章 転職で成功する人、失散する人

・転職の損得
・転職してもいいとき
・転職は何回まで許される？
・転職で成功した人
・転職で失敗した人
・運と仕事の関係
・運がよくなる仕事術
・運を活用する十の実践法
・ヘッドハンターとの付き合い方
・天職とは？
・待っていても何もこない
・理屈で考えてもわからない
・天職とその見つけ方
・天職が見つかる瞬間
・ダメな天職、いい天職
・天職運のある人、ない人

第７章 「やるべきことリスト」で人生が変わる
・「やるべきことリスト」とは
・「やるべきことリスト」の例
・「やるべきことリスト」の作り方
・「やるべきことリスト」の使い方

第８章 私の就職・転職・独立

・私の「働く」意義
・私の転職
・私はこうやって天職を見つけた！

あとがき

【著者紹介】
浜口 直太（はまぐち なおた）
経営コンサルタント、起業家、教育者、作家。
浜口マネジメントスクール（ＨＭＳ）代表＆講師、株式会社ＪＣＩ代表取締役、Musubu
Dining株式会社並びに株式会社Sbarro Japan創業者＆取締役会長。
テキサス大学経営大学院修士課程（ＭＢＡ取得）・博士課程、ペンシルバニア大学経営大学院（
ウォートンスクール）博士課程で、財務・会計、国際経営を専攻する傍ら、同大学院で教える。
米ＫＰＭＧピートマーウィック、米プライスウォーターハウスクーパース（ＰｗＣ）を経て、米
国で経営コンサルティング会社を設立。その後、東京に経営コンサルティング会社「株式会社Ｊ



ＣＩ」を設立し、代表取締役に就任。
現在までに、日・米・アジアで1,200億円の資金調達をし、52社の上場を支援。
2005 年より、『あたりまえだけどなかなかできない
仕事のルール』（明日香出版社）、『稼ぐ力
50のルール』（ダイヤモンド社）、『実践！「仕事の成功」は気配りが９
割』（ＰＨＰ研究所）、『解決力を高める20の秘訣』（第三文明社）、『未来を開く君たちへ』
（ミラクルマインド出版）等100冊以上の本を執筆し、累計 発行部数は300万部を突破。
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【Kindleをお持ちでない方へ】
Kindleってお持ちのスマフォ端末で見れるって知ってましたか？

①Kindleアプリを落とてログイン！
②Kindleストアで購入してなんとストレージ経由であなたのスマフォでKindleが読める！

こんなに簡単にKindleの書籍が読めるのは嬉いですね！

是非お試しください！
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■その他 お勧めアプリ一覧情報
http://goo.gl/yvRCp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
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