
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ、Ａｎｄｒｏｉｄでも読める話題のＫｉ
ｎｄｌｅ本！『なぜ頑張ってもいつも結果が出せないのか?―「
気の毒な人」の発想法』がリリース！

要注意！１つでも当てはまればあなたも「気の毒な人……」と思われている！

●今の会社や仕事。自分には「天職」だと思うし、「向いている」と思う。

●難しい仕事と簡単な仕事。効率を重視して、「簡単な仕事」から取り掛かる。

●仕事がたまり残業続きな時でも上司から仕事を頼まれるとついつい「引き受けてしまう」。

●仕事がデキる人とは、仕事で「大きな成功」ができる人だと思う。

ｉＰｈｏｎｅ、ｉＰａｄ、Ａｎｄｒｏｉｄ端末向けに電子書籍配信を行う株式会社オープンアッ
プス（東京都渋谷区：代表取締役 加藤秀樹）は株式会社アーク出版（東京都新宿区：代表取締役
川口
渉）より刊行されている『なぜ頑張ってもいつも結果が出せないのか?―「気の毒な人」の発想法
』のKindle本を５月２７日よりＡｍａｚｏｎ Ｋｉｎｄｌｅストアで配信を開始いたしました。

【書籍概要】
タイトル ：なぜ頑張ってもいつも結果が出せないのか?―「気の毒な人」の発想法
値下げ開始日：２０１３年５月２７日（月）
価格 ：書籍定価１，３６５円→Ｋｉｎｄｌｅストア特別価格
カテゴリ ：ブック
ＵＲＬ ：

http://www.amazon.co.jp/-ebook/dp/B00CWFANQM/openapps0e-22

★あなたは「気の毒な人」になっていませんか!?★

・実力を１００％発揮できてない。
・人間関係がどうもしっくりいかない。
・「運が悪い」と感じることが多い。

など…。

学歴や性格に大きな問題があるわけでもない。
だけど、人とコミュニケーションをとるときや仕事で努力しようとすると
なんだか少し空回りしてしまう「気の毒」な人、あなたの周りにもいませんか!?
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いますぐチェックすべき４項目

１つでも当てはまれば、あなたも「気の毒な人……」と思われているかも!?

●今の会社や仕事。
自分には「天職」だと思うし、「向いている」と思う。

●難しい仕事と簡単な仕事。
効率を重視して、「簡単な仕事」から取り掛かる。

●仕事がたまり残業続きな時でも
上司から仕事を頼まれるとついつい「引き受けてしまう」。

●仕事がデキる人とは、
仕事で「大きな成功」ができる人だと思う。

など……。
実はこんな習慣があなたを「気の毒」な人に見せています!!

【 目 次 】

●プロローグ あなたは「気の毒な人」になっていませんか？

・世の中は「気の毒な人」だらけ
・ああ恥ずかしい、小物が大物ぶるなんて…
・せっかくのチャンスに怖じ気づいてしまう
・仕事は使命感でするもの？
・反省ばかりで行動しない
・失敗すべくして失敗している
・仕事には「正解がない」ことがわからない
・心配すべきは、国の未来より一週間後の自分
・情報収集できないのは問題意識がないから

●第１章 どうしてあの人は「気の毒な人」なのか？

・向いてる仕事なんて自分ではわからない
・自分の価値に気づいていない
・ルールや常識を疑えない
・理屈だけで相手を納得させようとする
・なぜ説明しても伝わらないのか
・ 一緒に過ごす時間を充実したものにできない
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・みずからタイミングの悪さを引き寄せてしまう
・ジョークが通じない
・とことんバカになれない

●第２章 「気の毒な人」はどうして仕事がうまくいかないのか？

・マッキンゼーの「ＭＥＣＥの法則」に学べ
・仕事のベースは知識
・熱意や執念をもっているか
・熱心な営業マンが成功するワケ
・なんのために仕事をしているのか
・取り組むべきは、むずかしい仕事から
・「つもり」が仕事に穴をあける
・仕事の優先順位をつけられない
・まず真似ることから始める

●第３章 「気の毒な人」に共通するダメな発想と愚かな行動

・グズとドジとは似て非なるもの
・小さな差が積もり積もって大きな違いに
・仕事は手を抜かず、気を抜かず
・見境なく、なんでも引き受けてしまう
・叱られる価値がわからない
・資格は「入場券」にすぎない
・あなたのそばにも「オペラ座の怪人」がいる？
・挫折を知らないから心が折れてしまう
・どれだけ世の中を知らないのか
・なぜラン友を欲しがるのか
・車内でのメイク直しは「ずぼら」の証明

●第４章 「気の毒な人」はどうしてこんなに運が悪いのか？

・仕事モードに入るスイッチをもっていない
・自分のことしか考えない
・“犯人探し”をしたがる
・失敗を糧にできない
・集中すべきところが読めない
・事実を正しく「解釈」できない
・相手の目線に合わせることを知らない
・朝時間を利用できれば…
・最後の「つめ」が甘い
・得意ワザで勝負しなければ損

●第５章 「気の毒な人」からさっさと抜け出す！ ９つの成功法則

・嫌われることを恐れて「いい人」にならない
・他人の夢の奴隷にならない
・時間に支配されない、追い回されない



・いたずらにブームに流されない
・深夜に判断しない
・泣くことをためらわない
・人を楽しませるムードメーカーになる
・会話のリズムと間をつかむ
・気づけばすでに変わりはじめている

【著者紹介】
中島 孝志（なかじま たかし）
東京生まれ。早大政経学部、南カルフォルニア大学大学院修了。
PHP研究所、東洋経済新報社を経て独立。経営コンサルタント、経済評論家、ジャーナリスト、出
版プロデューサー、
大学・ビジネススクール講師。キーマンネットワーク定例会（28年の老舗勉強会）のほか、原理
原則研究会（東京・大阪
・名古屋・博多で毎月開催）、松下幸之助経営研究会を主宰。講演・セミナーは銀行、メーカー
、外資系企業等で超人気。
著訳書は240冊。プロデュース500冊。読書は年間3000冊ペース。落語と大衆演劇そしてシャンソ
ンの熱烈なファン。
国際健康科学学会所属（評議員）。毎日更新の音声読書サイト「中島孝志の聴く！
通勤快読」がブレイク中。

――――――――――――――――――――――
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１６０アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN

--------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
--------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.Sビル S棟3F
ＴＥＬ ： 
M A I L ：
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