
★iBooksストア電子書籍
辞書／辞典／その他カテゴリーで１位獲得！
『効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法』iPhone・iPad
電子書籍ブック
人生計画からビジネスの課題や英語マスター法まで、あらゆる事
が達成されていく！
★上手く取り入れて勝率を上げていきましょう！

★iBooksストア電子書籍 辞書／辞典／その他カテゴリーで１位獲得！
『効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法』iPhone・iPad 電子書籍ブック
人生計画からビジネスの課題や英語マスター法まで、これに任せればあらゆる事が達成されてい
く！
（出版社 日本実業出版社 × 製作会社 株式会社アドベンチャー）
★サッとつくれて一目で理解できる４０枚のシートが最短最速で成果を上げる！
★上手く取り入れて勝率を上げていきましょう！
★iPhone iPad ともに総合ランキングで１位を獲得したアプリ！

★Ａ４一枚の勉強法が効果的な理由
⇒脳へのインプットに最適なサイズ
⇒比較しやすいサイズ
⇒定型化して使いやすいサイズ
⇒一夜漬けなど付け焼刃の勉強にピッタリなサイズ
⇒すぐに実践できる

●｢効率的に英語をマスターする方法」
●｢人生の役にたつ資格の選び方」
●｢勉強時間の作り方」
●｢勉強場所の作り方｣
●｢インプット効率を最大化するための教材の選び方」
などがＡ４のフォーマットを埋めていくだけで
読者の１人１人にとって最適な答えが自然と導き出せるようになっている。

元ソフトバンク社長室長で、現在はインキュベーターとして多くの企業に対して取締役やプロジ
ェクト支援を行なっている著者が実践する勉強法について書いた書籍です。
時間に限りのあるビジネスマンが自分の夢をかなえるために
短期間で仕事や資格試験で成果を上げることに特化した内容となっています。

■iBooksストア ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍
『効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法』
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■iPhone iPad電子書籍アプリ

https://itunes.apple.com/jp/app/xiao-luyoku-mengwokanaerua4yi/id590228236?mt=8

■iPhone・iPad 電子書籍 開発社 株式会社アドベンチャー 電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一）は、株式会社日本実業出版社（本社：東京都文京区、代表取締役
杉本淳一）から出版された『効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法（著書：三木雄信）の
iBooksストア電子書籍配信を２０１３年３月２８日より開始いたしまして、辞書／辞典／その他
カテゴリーで１位を４月１６日に獲得いたしました。

■目次
はじめに
プロローグ「Ａ４一枚」が最短最速で夢をかなえる
なぜ、Ａ４一枚なのか？
勉強と仕事は、常にリンクしている
英会話力ゼロから、すぐに使えるビジネス英語を身につける

●第１章「Ａ４一枚」で勉強計画を立てる
・人生計画シート 勉強計画の前に、まずＡ４一枚の人生計画を立てよう
・１０年計画シート Ａ４一枚で人生目標を確実に実行する
・１年計画シート Ａ４一枚でねらった試験に確実に照準を合わせる
・月次計画シート Ａ４一枚で記憶を確実に定着させる
・１日計画シート Ａ４一枚で毎日の勉強が飛躍的にはかどる
・資格挑戦シート Ａ４一枚で資格に挑戦するコストとリターンを分析する
・資格選定シート Ａ４一枚で自分がとるべき資格がわかる
・ロールモデルシート Ａ４一枚で理想のロールモデルと同じ能力を身につける
・講座実現シート Ａ４一枚でカルチャースクールの講師になる

●第２章「Ａ４一枚」で効率よく勉強する
・勉強時間抽出シート⑴ Ａ４一枚で隠れ勉強時間を発見する
・勉強時間抽出シート⑵ Ａ４一枚で勉強法を自由自在に使い分ける
・勉強時間抽出シート⑶ Ａ４一枚でムダのない毎日の学習習慣を身につける
・勤務時間圧縮シート Ａ４一枚でムダな残業をなくす
・時間効率分析シート・時間投資分析シート Ａ４一枚で優先して取り組むべきことがわかる
・時間当たり効率向上１セットシート Ａ４一枚で最も効率が上がる勉強時間の使い方を見つける
・勉強場所抽出シート Ａ４一枚で学習内容に適した勉強場所を発見する
・勉強特性シート Ａ４一枚でムダのないお金のかけ方がわかる
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・勉強活用シート Ａ４一枚で退屈な仕事も学んだ内容の検証・実践の場に変えられる
・試験１週間前チェックシート・試験当日チェックシート
Ａ４一枚で不測の事態を回避し、万全の体勢で試験に臨む

●第３章「Ａ４一枚」で英語をマスターする
・英語４本柱シート Ａ４一枚で必要な教材を絞り込む
・「聞く」教材チェックシート Ａ４一枚で最適なヒアリング教材を選び出す
・ヒアリング時間確保シート Ａ４一枚で１０００時間のヒアリング時間を確保する
・英語交渉シート Ａ４一枚あれば、英語での交渉だって怖くない
・場面言い回しシート Ａ４一枚で英語でのプレゼンに自信をもてる
・専門単語シート Ａ４一枚ですぐに役立つ自分専用辞書をつくる
・スモールトークシート Ａ４一枚でビジネス前後の雑談を弾ませる
・発音Ｑ＆Ａシート Ａ４一枚で難しい発音も楽しみながらマスターできる
・接頭語・接尾語マップシート Ａ４一枚でボキャブラリーが無限に広がる

●第４章「Ａ４一枚」で最適な勉強環境をつくる
・睡眠の質チェックシート Ａ４一枚で朝型生活にラクラク移行できる
・睡眠の質向上シート Ａ４一枚で睡眠時間を短縮できる
・安眠したい２分割シート 心配事で眠れない夜は、Ａ４一枚でスッキリ
・脳を効率よく動かす食事シート Ａ４一枚で脳をフル回転させる食生活に転換する
・家族協力シート Ａ４一枚で家族が気持ちよくサポートしてくれる

●第５章「Ａ４一枚」で効率よく情報を収集する
・読書計画シート Ａ４一枚で素人でも業界事情通になれる
・３分割読書シート Ａ４一枚で読書の効率が飛躍的にアップする
・勉強になる人脈シート Ａ４一枚で本当に「使える」人脈を広げる
・正しい質問シート Ａ４一枚でほしい情報を的確に引き出す
・正しい検索キーワードシート Ａ４一枚で世界の最新情報をピンポイントで入手する

おわりに

■著 者 三木雄信

─────■株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース─────

◆iBooksストア 総合ブックランキング４月１６日１０時 出版 社 最高 ラン ク カテ ゴリー
最高 ラン ク◆
１１位 松下幸之助から未来のリーダーたちへ アチーブメント出版 最高 ４位 マネジメント/
リーダー シップ２位
１５位 「夢をかなえるゾウ」の秘密 データハウス 最高 ７位 自己啓発１位
１６位 効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法 日本実業出版社 最高１６位 学習参考書１位
１８位 「もうイヤだ!」と思ったとき読む本 あさ出版 最高 ６位 心理学１位
１９位 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 永岡書店 最高１９位 マネー１位
２０位 ディズニーランドが教えてくれた「お客様を大切に想う気持ち」 こう書房 最高 ３位
ビジネス/マネー２位
２１位 挑戦から生まれた10の成功例 ぴあ 最高２１位 スモールビジネス/起業１位
２３位 出会った人すべてを味方に変える技術 日本実業出版社 最高 ５位 キャリア１位



２４位 １分で使える暮らしの裏ワザ メディアタブレット 最高１５位 暮らし/家庭１位

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破【業界１位】

●新着 iBooks電子書籍
・13のタブー ４月１０日リリース
・挑戦から生まれた10の成功例 ４月 ９日リリース
・盗み力 ４月 ９日リリース
・どんな人とも10秒でうちとけて話せる本 ４月 ６日リリース
・遅刻・締切 いつもルーズな人のクスリ ４月 ６日リリース
・超怖・都市伝説 ４月 ６日リリース
・儲かる発想 ４月 ５日リリース
・社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わった ４月 ５日リリース
・サバイバル地球旅行術 ４月 ４日リリース
・沈黙で気まずくならない53のポイント ４月 ４日リリース
・みひろの「私にもイカせて」相談室 誘惑キャバ嬢編 ４月 ３日リリース
・幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ ４月 ３日リリース
・「ドラゴンボール」に生きる力を学べ！ ４月 ３日リリース
・好感度がアップする プラスひと言会話表現 ４月 ３日リリース
・日本でいちばん大切にしたい会社 ３月３０日リリース
・一瞬でやる気のスイッチを入れる アクションブレーク術 ３月３０日リリース
・オールイラスト 仕事でいちばん大切な話し方 ３月３０日リリース
・１分で使える暮らしの裏ワザ ３月３０日リリース
・デキる部下は「報告」しない ３月２９日リリース
・好かれる人の魔法の言葉 ３月２９日リリース
・学校の勉強だけではメシは食えない! ３月２９日リリース
・銀座No.1ホステスの心をつかむ話し方 ３月２９日リリース
・相手を洗脳する文章テクニック ３月２９日リリース
・一瞬で人の心を読むヒント ３月２９日リリース
・効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法 ３月２８日リリース
・松下幸之助から未来のリーダーたちへ ３月２７日リリース
・出会った人すべてを味方に変える技術 ３月２７日リリース
・「もうイヤだ!」と思ったとき読む本 ３月２７日リリース
・年収２００万円・貯金ゼロのまま３５歳にならないマネー術 ３月２７日リリース
・加藤鷹が教えるセックスの極意 ３月２６日リリース
・影の日本史 ３月２６日リリース
・死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ３月２６日リリース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 ３月２２日リリース
・年下女子の心をつかむ方法 ３月２１日リリース
・愛でセックスを買う男・セックスで愛を買う女 ３月２１日リリース



・好かれれば9割成功 嫌われれば9割失敗 ３月１９日リリース
・女医が教える最高のセックス ３月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 ３月１８日リリース
・ディズニーランドが教えてくれた「お客様を大切に想う気持ち」 ３月１８日リリース

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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