
三鷹の野菜やおみやげを食べて地域交流しよう！「三鷹台くいだ
おれ花見」を牟礼の里公園で開催

三鷹産の野菜や、三鷹のおみやげTAKA-
1に選ばれた商品を食べながら、地域交流をする「三鷹台くいだおれ花見」を、
2013年4月7日（日） 
 11時より、東京都三鷹市の牟礼の里公園で開催します。三鷹台駅前の飲食店の料理も並びますの
で、地元グルメを味わいつくしてください。

TAKA-
1からは、三鷹の名産であるキウイをつかったフィナンシェ。三鷹産の野菜でつくるラスクやドレ
ッシング。太宰ロゴ入りクッキーや老舗のどら焼きなどを用意いたします。この機会にぜひご賞
味ください。

主催する井の頭寄合は、井の頭周辺で活動する20、30代の有志が集まった団体です。今回の「三
鷹台くいだおれ花見」をはじめ、地域で繋がる楽しい企画や、地域活性化、まちづくりにかかわ
る活動に取り組んでいきます。

今回のお花見でも、交流を目的とした簡単な自己紹介やパーティーゲームも企画しています。

どなたでも気軽に参加できるイベントですので、ぜひこれを地域と関わるきっかけにしてくださ
い。

▼料理を提供していただく三鷹台の飲食店一覧（敬称略）
麺処ほんわか、井の頭ナムチャイ、鉄板屋台SUBLIME、ino1bakery、手づくりサンドイッチサンド
ーレ、SAKABA-YAMATO、やきとり・からあげ炎、むさしの厨房閻魔堂

▼イベント情報
名称：三鷹台くいだおれ花見
日時：2013年4月7日（日）  11:00-15:00
場所：牟礼の里公園
参加費：1000円
※三鷹グルメ以外の食べ物・飲み物は基本的に持ち寄りでお願いします

HP：http://ameblo.jp/inokashirayoriai
Facebook：http://www.facebook.com/yorinksr
※雨天時 井の頭東部地区公会堂を予定しています
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▼フライヤー

http://stat.ameba.jp/user_images/20130327/19/inokashirayoriai/44/5b/j/o0800113312475721358.jpg


▼井の頭寄合とは
井の頭や三鷹台あたりで活動している若者たちが集まって、地元で楽しいことをいろいろ企画し
よう！という集まりです。2013年2月 
 に、三鷹台駅前にある井の頭ナムチャイというタイ料理屋の田中実鶴さんを中心に活動をはじめ
ました。目下の目標は８月の盆踊り開催！
いっしょに飲んだり、企画を練ってくれる方募集中です。

▼本件に関するお問い合わせ
井の頭寄合代表 田中実鶴（井の頭ナムチャイ）
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