
★伝わる！好かれる！認められる！品格ある「会話力」を身に付
ける！
★場や相手に合わせて上手く懐に入り込む人心掌握術をマスター
する！ iPhone iPad電子書籍 『
人の心をギュッとつかむ「話し方」81のルール 』
スマホアプリリリース ■人に認められる会話力とは！？
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■人に認められる会話力とは！？
⇒「話し方」のうまい人はネタ作りを怠らない！
⇒なんでもない話で、人間関係はなごむ！
⇒素直になれば、下手な駆け引きで相手に嫌われない！
⇒内気な人に「ハキハキしろよ」といってはならない！
⇒説明するのが上手な人は、確認をとりながら話す！

『 人の心をギュッとつかむ「話し方」81のルール 』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/Wwi6tM

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１３/３/１８
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社新講社（本社：東京千代田区
代表取締役 大谷松雄 http://www.shinkosha-jp.com/
）から出版されている『人の心をギュッとつかむ「話し方」81のルール』を３月７日にiPhone、i
Pad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

■目次
・まえがき

●第１章 場の空気に合わせて、人の心をつかむ
・「知らず嫌い」をやめれば、親しげな話し方ができる
・気のきいたひと言で好かれ、うっかりのひと言で嫌われる
・こんな状況では、話題にしてはいけないこと
・おしゃべりが得意な人は、ネタづくりを怠らない
・息を合わせると、いい会話が始まる
・上手な嘘をつける人は、五割増しの「お世辞」に抑える
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・内気な人に、「ハキハキしろよ」といってはならない
・おしゃべりな人には、繊細な一面がある
・まわりくどい話し方の人は、突然キレることがある
・いちいち「話が大きい」人には、あまり近づくな
・からだの不調を嘆く人は、人の噂が気になっている
・人づき合いの悪そうな人も、おしゃべりを求めている
・コラム 批判されたとき黙り込むのがいいか、わめき立てるのがいいか

●第２章 謙虚な自己アピールで、人に好かれる人
・話がはずむ人は、「あなたは？」の使い方がうまい
・「ありがとう」「おかげさまで」が、自己アピールになる
・自分の非を認めようとしない人は、同じ失敗を繰り返す
・内輪の話を楽しむ人は、自分のポジションを確立したい
・「私は関係ありませんから」で、人の心が離れてゆく
・同じ自慢話を繰り返す人は、人に疎まれてゆく
・いつもテンションの高い人は、知らず知らず嫌われている
・感情豊かな話し方、感情的な話し方
・別れ際のひと言が、相手の心にずっと残る
・「実のある話」より「実のない話」で、人間関係はよくなる
・「のらくら話法」の人は、大人になりきっていない
・謙遜のひと言を、まともに受け取ってはならない
・コラム 心の内は開示したほうがいいのか、隠しておくほうがいいのか

●第３章 明るい頼み方・断り方で、ストレスに勝つ
・「とにかく、やってくれ」と命じられても、気持ちよく「はい」とはいえない
・ヘタクソな頼み方の多くは、説明不足が原因
・頼み事をするときは、「お金のこと」をはっきりさせる
・得をする人の頼み方、なんの得にもならない頼み方
・人間関係は、「断り方」で決まる
・約束した覚えはないのに、「約束したじゃないの」といわれる人
・明るくノーといえる人、ノーで暗い雰囲気をつくる人
・「みんな」の使い方を間違えると、反感を買うことがある
・「やめなさい」で反発し、たとえ話で納得する
・「苦いクスリは飲みやすく」、忠告にはほめ言葉を添える
・コラム ヒステリックな話し方をする人ほど、じつは有望株？

●第４章 聞き方がうまい人は、話し方もうまい
・気まずい沈黙は、話し手が悪いのか聞き手が悪いのか
・「なぜかしら」で話がはずみ、「あ、そう」で話が終わる
・答えになっているようでなっていない、こんな受け答え方
・人の言葉を言葉通りに聞き取るのは、こんなにむずかしい
・「うん、わかった」という人は、自分なりの解釈で失敗する
・聞き上手な人は、会話の行間を読む
・聞き上手になるコツは、「やさしく受け入れる」という表情から
・人の話は最後まで聞かなければならない、こんな理由
・気の小さい人の話し方に、いちいち腹を立てるな
・話の腰を折ってはならない、オウム返しもマイナス印象
・疑り深い話し方が、かえって信用をなくしている



・聞くのがうまい人が、話がうまい人になれる理由
・コラム ヨイショのひとつもできるのが、立派な大人の証し？

●第５章 わかりやすい話し方で、人に信用される
・小むずかしい話し方に、人は集中できない
・話が脱線したとき、本筋に引き戻すコツ
・時間配分を考えていないと、めりはりのない話し方になる
・「なったつもり」が、話し方が上達するコツ
・説明するのがうまい人は、確認を取りながら話す
・同じ言葉でも、人によって受け取られ方が異なる
・報告は説明ではない、事実だけを手短に話す
・「報告しない人」は、だれからも信頼されない
・解説つきの報告は、相手をうんざりさせるだけ
・苦労話や自慢話、言い訳は「報告」には不要
・「報告する相手」を間違えれば、信用を失う
・相手が「知りたいこと」を的確に報告するポイント
・コラム 押しつけられるいい方をされると、意地を張りたくなる心理

●第６章 明るい話し方に、人は耳を傾ける
・話し方のうまい人は、間の取り方がうまい
・いい会話のキャッチボールは、「四十五秒ルール」から生まれる
・どう話すかより、「すぐに」で誠意が伝わる
・情緒過剰な話し方の人は、自己中心的な性格
・気の弱い性格は、話し方を変えれば直る
・自信を持てないから、人の悪口をいいたくなる
・顔にほほ笑みを、会話にユーモアを
・明るい話し方は、明るい挨拶から
・大勢の前で話すときの、ドキドキしない方法
・話す態度が変わりやすい人には、周りの人が気疲れする
・井の中の蛙の自尊心で、説教臭い話し方になる
・過ぎたことは、蒸し返すな
・コラム いいわけはしないほうがいいのか、したほうがいいのか

●第７章 明るい話し方で、「叱り上手」「ほめ上手」になる
・叱り方のうまい人は、相手を納得させている
・納得できる叱られ方、納得できない叱られ方
・叱ったあとに、何をすればいいか
・叱りベタな人は、相手を見ずに叱る
・あれもこれも叱ると、逆効果になる
・アドバイス型の叱り方が、「相手のため」になる
・ひとつ成長することが、ほめるに値する理由
・ほめ言葉も「過ぎる」と、イヤミに聞こえる
・ほめるべきことをほめないのは、「心が子供」である証し
・面と向かってほめるより、「陰ぼめ」に効果あり
・さりげない「ほめ言葉」に、相手はグッとくる

・あとがき



■著者 斎藤茂太

■□■□ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース □■□■

◆iPhoneブックランキング３月１８日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク◆
２位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高 １位 総合１位
７位 言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 こう書房 最高 ６位
８位 ここで差がつくメモ術・手帳術 こう書房 最高 １位
１０位 人を見抜く技術 アントレックス 最高１０位
１６位 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ 主婦と生活社 最高 ９位
２４位 あなたの願いが思い通りになる本 主婦と生活社 最高１８位
・iPhoneブックランキング５０位中１２アプリ １００位中２０アプリがランクイン
・iPad ブックランキング５０位中 ９アプリ １００位中２９アプリがランクイン

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破【業界１位】

●新着 iBooks電子書籍
・男と女のモテ会話術 ３月１８日リリース
・ディズニーランドが教えてくれた「お客様を大切に想う気持ち」 ３月１８日リリース
・恋愛学者のモテテクニック ３月１５日リリース
・“モテながら成功する”シンプルな習慣 ３月１４日リリース

●新着 iPhone iPad電子書籍アプリ
・自分の心をみつける ゲーテの言葉 ３月１１日リリース
・人の心をギュッとつかむ「話し方」81のルール ３月 ７日リリース
・人を見抜く技術 ３月 ４日リリース
・「運をひらく」のが上手い人、下手な人 ３月 ４日リリース
・あなたの願いが思い通りになる本 幸福の扉を開ける90のレッスン ３月 ４日リリース
・死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ３月 ４日リリース
・寝るだけ小顔メソッド ２月２８日リリース
・666の悪魔の数字 ２月２８日リリース
・ここで差がつくメモ術・手帳術 ２月２８日リリース
・人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ ２月２７日リリース
・言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 ２月２５日リリース
・「気持ちの整理」心のもやもやを吹き飛ばす88の方法 ２月２５日リリース
・戦国武将の都市伝説 ２月２５日リリース
・自分の仕事スタイルを自分でデザインしよう ２月２５日リリース
・元気が出る魔法の言葉 ２月２５日リリース
・本当にあったとんでもクレーム100連発 ２月２５日リリース
・賞味期限なしの雑学大全 ２月２１日リリース



■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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