
天才パズル作家の傑作パズルが満載！iPhone/iPad電子書籍『や
わらか脳をつくる！「脳力」を鍛えるパズル』85円セール開始

スマートフォン・モバイルのトータルプロデュース事業を展開する株式会社ウィナス（本社：東
京都豊島区、代表取締役社長：浜辺拓 http://www.winas.jp/
）は、iPhone/iPad対応電子書籍として『やわらか脳をつくる！「脳力」を鍛えるパズル』をリリ
ースしました。リリースを記念し、先着5000ダウンロード限定で85円（定価83％オフ）キャンペ
ーンを実施します。

『やわらか脳をつくる！「脳力」を鍛えるパズル』
iTunes Store リンク
http://bit.ly/YYVnm9

《内容紹介》

発想力が豊かになる、最高に楽しいパズル本ができました。
問題の制作・監修は数多くの創作パズルを発表し、某クイズ番組の監修なども手掛けた芦ヶ原伸
之氏。
観察脳・想像脳・分析脳・推理脳・発想脳の5つの脳を刺激する、計150問のパズルを収録してい
ます。

-----------------------------------------------
～なかには、ちょっとやそっとでは解けない難解な問題もあります。いくら考えてもわからずギ
ブアップしてしまう問題も、あるかもしれません。
しかし、本書の意義、目的は、かならずしも解答編にある答えと同じ答えを導き出すことではな
いと思います。
何よりひとつの問題に集中し、ああでもない、こうでもないと頭をひねること、その過程にこそ
、脳年齢を10歳若返らせるこのトレーニングの真髄があるのです。～（まえがきより）
-----------------------------------------------

固定概念を振り払おう。
窮屈な世界から抜け出そう！

脳をフル回転させて、たっぷりお楽しみください！
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はじめに

①観察脳トレ30
見ているようで見ていない脳を叩きなおすトレーニング〝やわらか脳”をつくる！
お遊び脳トレ25（１～８）
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②想像脳トレ30
想像力の翼であらゆる可能性を探るトレーニング〝やわらか脳”をつくる！
お遊び脳トレ25（９～14）

③分析脳トレ30
真に情報を生かすための多角的分析脳をつくるトレーニング〝やわらか脳”をつくる！
お遊び脳トレ25（15～20）

④推理脳トレ30
与えられた情報から目的に沿って推論を重ねるトレーニング〝やわらか脳”をつくる！
お遊び脳トレ25（21～25）

⑤発想脳トレ30
サビ付いている発想力を刺激するトレーニング

解答編

＜著者紹介＞
芦ヶ原 伸之（よしがはら のぶゆき）

１９３６年東京生まれ。東京工業大学を卒業後、化学会社の研究員を経て、教師と著述業を兼業
するようになる。
世界三大パズルコレクターのひとりとして世界中のパズル家のネットワークづくりに大きく貢献
、その中心で活躍した。
『超々難関推理パズル』（講談社）、『脳を鍛える数理パズル』（講談社ブルーバックス）、『
能力パズル』（ＰＨＰ研究所）、『Puzzle 101:A Puzzlemasters
Challenge』（A.K.Peters）など、著訳書は80以上にのぼり、その他、雑誌やパズルおもちゃ、テ
レビ番組、巨大迷路など、多方面でパズルの創作や監修を手がけた。パズル懇談会幹事、世界パ
ズル家パーティーアドバイザー、東京アマチュアマジシャンズクラブ会員、世界パズルコンペ審
査員。その功績から、２００３年、パズル界最高の栄誉であるロイド賞を受賞。

**************************************

■紹介サイト
http://mgc.mag.dj/wbkpub/

■公式twitter
https://twitter.com/winas_books

■会社概要
会社名 株式会社ウィナス
代表者 代表取締役社長 浜辺 拓
所在地 東京都豊島区西池袋1-5-3 エルグビル4F
設立 2004年2月17日  
主な事業内容 インターネットコンテンツの企画・制作・販売
URL http://www.winas.jp/
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■本件に対するお問合せ先
株式会社ウィナス
担当 コンテンツ事業部 田方
TEL 
FAX 
email 
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