
自己の意識改善で仕事がもっと楽しくなる目からウロコのヒント
とは？iPhone,iPad書籍アプリ『仕事の起爆力』が配信開始！定
価1,575円→95%OFFの85円!

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として『仕事の起爆力』
を2013年2月20日(水)  にAppStoreよりリリース致しました。
電子書籍リリース記念キャンペーンとしまして、書籍定価1,575円より95％OFF！の特別価格の85
円!!でご提供致します！!
今後も本製品同様に電子書籍アプリをリリースし、書籍ラインナップ増加予定です。

■基本データ
タイトル：仕事の起爆力
カテゴリ：ブック
リリース：2013年2月20日（水）  
価格 ：85円（定価1,575円⇒95％OFF☆2月28日  まで特別価格にてご提供中）

購入方法：iTunes Store>App Store>ブックまたは“気づき,恋愛心理学,”で検索

iTunesストアリンク
http://goo.gl/kgyl3

◆電子書籍リリース記念キャンペーン◆
書籍定価1,575円⇒95％ＯＦＦ！！にてご提供中です！

あなたは、仕事がつまらないことを人のせいにしていませんか？
仕事は自分次第でもっと楽しくなる、その方法とは？
どんどん仕事が楽しくなるトップ・キャリアカウンセラーが説く82の実践法とは！？

トップ・キャリアカウンセラーとして著者が得てきた、目からウロコのヒントが満載です！

ひとつひとつは小さな行動かもしれません！
しかし、その積み重ねが起爆剤となり、成功へのスピードはどんどん加速していくことでしょう
！

それぞれの項目は、どれも今日から始められることばかり。
この一冊で、あなたの「起爆力」に火をつけ、一気に差をつけましょう！

●棚の上のぼたもちは、奪ってでも取りに行け！
●脱！ ショートカット
●アゲたらサゲる
●トレンドを見抜く「連続三回の法則」
●予測七割、プラス三割
●仕事はワンフレーズ宣言！
などなど
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ＰＡＲＴ01
デキるビジネスマンになる！仕事の起爆力

01 仕事はやった分だけ能力になる
02 棚の上のぼたもちは、奪ってでも取りに行けＩ・
03 成果主義よりプロセス主義
04 脱！ ショートカット
05 起爆力を引き寄せる
06 仕事はすべて自分のものにする
08 やっぱり失敗しないほうがいい
09 失敗の話を聞け
10 本当の人脈力
11 出会いは一番の成功材料
12 十回口に出せば、夢が叶う
「起爆力」養成講座①自分のトリセツを作る

ＰＡＲＴ02
好かれる人になる！自己演出力

13 第一印象は強烈でなくていい
14 かわいがられる人は３Ｋ
15 人が助けてくれる人になる
16 仕事は「シュハリ」
17 メンターはパーツごとに持つ
18 自分の欠点は自分に似た人から学べ
19 うまくいっているときが、叱られどき
20 マンネリ化脱却法
21 アゲたらサゲる
22 感情は見えないコップに溜める
23 ストレス語は翻訳する
24 マイナスの感情をよける！ 絶妙なハズしテクニック
25 あなたも誰かのストレス源
「起爆力」養成講座②自分の決断タイプを知る

ＰＡＲＴ03
周りを巻き込む！
コミュニケーション力
26 コミュニケーション上手①認められたいなら、まず認める
27 コミュニケーション上手②目をかけてもらう
28 コミュニケーション上手③みんなから信頼される
29 コミュニケーション上手④「話し上手」より「聞き上手」
30 間が合う相手の探し方
31 苦手な相手の攻略法
32 困りものの上司を味方につける！
33 あなたが嫌えば、相手も嫌う
34 悪口にはのらない
35 ライバルはおおいに作るべし
36 誰かが必ず見ていてくれる



「起爆力」養成講座③仕事の空白時間を探す

ＰＡＲＴ004
一歩先を見抜く！気づき力
37 いい「目」を持とう
38 仕事の「視線」と「動線」を見抜く
39 他人の視点で仕事を見てみる
40 手柄は分ける
41 トレントを見抜く「連続三回の法則」
42 教養あるビジネスマンになる！
43 情報源の「定番」を変えてみる
44 予測七割、プラス三割
45 好印象を与える上手な気づかい
46 サービスは見返りを求めるツールではない
47 接客は相手の「気持ち」を見る
「起爆力」養成講座④あなたの仕事を分解する

ＰＡＲＴ005
相手の心をつかむ！話す力
48 ビジネストークの黄金ルール「事実」「感情」「未来」
49 会話は仕事のバロメーター
50 質問は「流れ」にのつて
51 アドバイスはハードルを下げてもらう
52 プレゼンは腕組みした相手を落とす！
53 一切ムダなし！ 面談の心得
54 仕事はワンフレーズ宣言！
55 「箇条書き」と「時間」でムダを省く
56 雑談の効き目
57 次につなげる！ 仕事のお礼と報告
58 会話力養成トレーニング
59 「決まり文句」という鬼門
60 言葉をケチるな
「起爆力」養成講座⑤あなたのスキルをチェックする

ＰＡＲＴ006
もっと結果を出す！仕事術
61 仕事のルール化で効率アップ！
62 仕事のテンプレート
63 仕事は定点報告
64 超！ メール術
65 メールで好感度２００％アップ
66 情報の宝箱！ 名刺整理術
67 スケジュール手帳フル活用術
68 ポストイット活用法
69 今すぐ使える！ 情報整理術
70 一週間のタイムマネジメント
71 休日もしつかりマネジメント
「起爆力」養成講座⑥上司を知る～あなたの上司はサザエさん？



ＰＡＲＴ007
あなたのやる気を起こす！自信力
72 なんでうまくいかないんだ？
73 「自信」への近道
74 スキル以上に人を動かすもの
75 仕事のつらさは「おまけ」
76 おもしろくない仕事はおもしろくないと言う
77 うまくいかないのはタイミングが悪いだけ
78 イマイチな仕事は寝かせてみる
79 「脱適職神話」でうまくいく
80 決めつけは、あなたのチャンスを奪う
81 資格は足の裏のご飯粒
82 未来の自分のキャリアデザイン

ＥＰＩＬＯＧＵＥ

【著者略歴】
小島 貴子
小島貴子にじま たかこ）
立教大学大学院ビジネスデザイン研究科准教授。キャリアカウンセラー
1958年生まれ。三菱銀行（現･三菱東京ＵＦＪ銀行）に入行後、新人教育を担当。
７年間の専業主婦を経て、1991年埼玉県に職業訓練指導員として入庁Ｏ若
年相談者の就職率100%を７年連続で達成した。
キャリアカウンセリングを学んだ後、2007年４月より現職に就く。
03年日経ウーマン・オブ・ザ・イヤーキャリアクリエイト部門を受賞。厚
生労働省「若者の人間力を高める国民運動」実行委員、東京都青少年問題
協議会委員秩父市政策アドバイザー、尼崎市若年者就労問題委員会委員長、
東京都明るい選挙推進協議会委員を務める。企業研修・講演・執筆など幅
広く活躍中。
著書に「27歳からの就職術」（小社刊）、『正しい「未来」の選び方』（成美
堂出版）、『働く意味』（幻冬舎新書）、「就職迷子の若者たち」（集英社新書）、
『働く女の転機予報』（幻冬舎）など。

【出版社】
インデックス・コミュニケーションズ
【電子化】
medicome

iTunesストアリンク
http://goo.gl/kgyl3

----------------------------------------------
新着アプリ

・男性版モテれ。
http://goo.gl/FH2z6

・宝塚読本（電子版特別加筆有）

http://goo.gl/kgyl3
http://goo.gl/FH2z6


http://goo.gl/fj0c8

・“気づき”の恋愛心理学
http://goo.gl/Q6U25
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■その他 お勧めアプリ一覧情報
http://goo.gl/yvRCp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
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