
西葛西に新サービスOnYogaができるヨガスタジオオープン！

美容だけでなく、ビジネスマンの自己啓発にも役立つと今年はヨガがブームです。ヨガプラスで
は米国式の現代人に合わせたヨガを提供し、本当のヨガの良さ、効果を提供し続けています。

ヨガプラス西葛西店ではホットヨガだけでなく、室温26～28度の温かい環境で安全にできるウォ
ームヨガができるスタジオです。ヨガ・ホットヨガ・ピラティスができ、ピラティスマシンも完
備されている本格スタジオは日本ではほとんどありません。東京ではヨガプラス西葛西が最大級
になります。
体調不良や運動不足の方など、身体の調子を整えるとともに、増えていく医療費負担を少しでも
軽くするための健康維持にも役立つメソッド、瞑想などの現代人には必要なストレスを軽減する
メソッドなどをご用意しています。今後の展開としてはシニア向け、キッズ向けなどファミリー
みんなでヨガ・ピラティスを楽しめるようレッスンを増やし、さらに知識を深めて効果をあげる
ワークショップやイベントなども予定しています。
＜概要＞
【店舗名】ヨガプラス西葛西
【住所】〒134-0088 東京都江戸川区西葛西6-17-6
エイトジャパンシーダービル2F
【電話】 (オープンまでの問い合わせは )
【営業時間】平日10:30-21:30、土日祝10:30-17:00
【オープン日】2013年3月1日  
＜会社概要＞
【代表者】尾崎 成彦
【設立】2006年12月  
【資本金】４千500万
【事業内容】ヨガ・ピラティススタジオの運営
【URL】http://www.yoga-plus.jp/
＜本件に関するお問い合わせ＞
広報担当者名 岩崎 悦子
TEL：  FAX：  E-mail：
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